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Α Ν Τ Ι Δ Η Μ Α Ρ Χ Ι Α  Π Ο Λ Ι Τ Ι Σ Μ Ο Υ

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ
Υπουργείο Πολιτισµού

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ
Περιφέρεια Θεσσαλίας

Η ΔΗ.ΘΕ.Κ.Ε.- ΔΗΜΟΥ ΛΑΡΙΣΑΙΩΝ
Υλοποιεί Προγραµµατική σύµβαση 
Πολιτιστικής Ανάπτυξης µε τους: 
ΥΠ.ΠΟ.-Περιφέρεια Θεσσαλίας 
και Δήµο Λαρισαίων

Σηµείωµα προέδρου 

Με ιδιαίτερη τιµή και χαρά σας καλωσορίζω στο 6ο 
Διεθνές Δίκτυο Αρχαίου Δράµατος, έναν θεσµό που έχει 
πλέον καθιερωθεί ως ένα ζωντανό σηµείο συνάντησης 
της θεατρικής δηµιουργίας, της πανεπιστηµιακής 
έρευνας και της κοινωνίας. Το Θεσσαλικό Θέατρο, πιστό 
στην αποστολή του να προάγει τον πολιτισµό και να 
ενισχύει τον διάλογο µέσα από την τέχνη, συνεχίζει να 
επενδύει σε δράσεις που συνδέουν την αρχαία δραµα-

τική παράδοση µε τα σύγχρονα ερωτήµατα και τις ανάγκες της εποχής 
µας.
Ο κεντρικός θεµατικός άξονας γύρω από τον οποίο ξεδιπλώνεται η 
φετινή διοργάνωση είναι η «Θυσία». Σε έναν κόσµο που αλλάζει ραγδαία, 
η έννοια της θυσίας – είτε ως προσωπική υπέρβαση είτε ως κοινωνική 
προσφορά – παραµένει διαχρονικά επίκαιρη, φωτίζοντας όλες τις πτυχές 
της ανθρώπινης ύπαρξης. Είµαι βέβαιη ότι οι ηµέρες αυτές θα αποτελέ-
σουν µια πολύτιµη εµπειρία ανταλλαγής γνώσεων, δηµιουργικής 
συνεργασίας και ουσιαστικού διαλόγου.
Εύχοµαι από καρδιάς στους συµµετέχοντες, τους εισηγητές, τους 
καλλιτέχνες και το κοινό µας, µια εξαιρετικά γόνιµη, παραγωγική και 
εµπνευσµένη διοργάνωση.

Ελένη Σιαµατά Μπούτλα 
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Σηµείωµα καλλιτεχνικού 
διευθυντή 

Το Διεθνές Δίκτυο αρχαίου δράµατος αποτελεί µία από τις 
σηµαντικότερες διοργανώσεις του Θεσσαλικού θεάτρου. 
Είµαστε ευτυχείς που αυτή την 6η χρόνια απαρτίζεται από 
σπουδαίους δηµιουργούς και δασκάλους.  Το γεγονός ότι πέραν 
των φοιτητών όλων των τµηµάτων θεατρικών σπουδών της 

χώρας αλλά και του Πανεπιστηµίου Sapienza της Ιταλίας θα συµµετέχουν και 
πολίτες της πόλης δίνει ένα διαφορετικό στίγµα για τον τρόπο που το Θεσσαλικό 
θέατρο αντιλαµβάνεται την θεατρική παιδεία.
Η 6η συνάντηση θα επικεντρωθεί στο όρο  «θυσία». Η λέξη ακούγεται µέσα στους 
αιώνες και ερµηνεύεται µε πολλούς διαφορετικούς τρόπους. Η «θυσία» είναι 
συνυφασµένη µε την αιµατηρή ή αναίµακτη  προσφορά  προς τους θεούς ή τον Θεό, 
προς µία ανώτερη δύναµη ή ακόµα και σε µία ιδέα, σε µία πίστη δηλαδή σε κάθε 
περίπτωση κάτι µετά ή υπέρ φυσικό. Η προσφορά συνδέεται µε την απώλεια ή την 
στέρηση αγαθών υλικών ή πνευµατικών. Δεν είναι «ά-σκοπη». Δεν είναι δωρεά ή 
φιλανθρωπία. Πραγµατοποιείται για την επίτευξη κάποιου στόχου κι έχει πάντοτε 
κόστος. Ατοµικό ή συλλογικό. Η θυσία της Ιφιγένειας, του ιού του Αβρααµ, της 
γυναίκας του Πρωτοµάστορα είναι θυσίες που το υποκείµενο συνειδητά θυσιάζει 
ερήµην του υποκειµένου που θυσιάζεται. Αντίστοιχα υπάρχει ο όρος «αυτό-θυσία» 
οπού ο θυσιαστής και ο θυσιαζόµενος είναι το ίδιο πρόσωπο. Η θυσία επίσης µπορεί 
να είναι συλλογική χωρίς αυτό να σηµαίνει ότι κι ο στόχος είναι.  Το ερώτηµα που 
πάντα επιστρέφει: Αξίζει ή άξιζε τελικά;

Ορέστης Τάτσης 
Καλλιτεχνικός διευθυντής 

Θεσσαλικού Θέατρου 
Σκηνοθέτης 

Διεθνές δίκτυο αρχαίου δράµατος 2026

Το Διεθνές Δίκτυο Αρχαίου Δράµατος αποτελεί έναν θεσµό του Θεσσαλικού 
Θεάτρου που, για έκτη συνεχή χρονιά, δηµιουργεί έναν ζωντανό χώρο συνάντησης 
ανάµεσα στην καλλιτεχνική πράξη, την πανεπιστηµιακή έρευνα και την κοινωνία. Με 
επίκεντρο το αρχαίο δράµα ως διαχρονικό πεδίο σκέψης και δηµιουργίας, φέρνει 
κοντά φοιτητές και φοιτήτριες, πανεπιστηµιακούς, καλλιτέχνες, εκπαιδευτικούς και 
πολίτες από την Ελλάδα και το εξωτερικό. Βασίζεται στην πεποίθηση ότι το αρχαίο 
δράµα δεν αποτελεί ένα µουσειακό κατάλοιπο του παρελθόντος, αλλά ένα ζωντανό 
εργαλείο καλλιτεχνικής δηµιουργίας, εκπαίδευσης και κοινωνικού διαλόγου. Στόχος 
του είναι να δηµιουργεί ένα κοινό πεδίο ανταλλαγής γνώσεων και εµπειριών, όπου 
η θεωρία συναντά την πράξη, η πανεπιστηµιακή έρευνα συνοµιλεί µε τη σκηνική 
δηµιουργία και η τέχνη ανοίγεται προς την κοινωνία.
Η 6η συνάντηση θα επικεντρωθεί στη «θυσία». Η λέξη ακούγεται µέσα στους αιώνες 
και ερµηνεύεται µε πολλούς διαφορετικούς τρόπους. Η «θυσία» είναι συνυφασµένη 
µε την αιµατηρή ή αναίµακτη  προσφορά  προς τους θεούς ή τον Θεό, προς µία 
ανώτερη δύναµη ή ακόµα και σε µία ιδέα, σε µία πίστη δηλαδή σε κάθε περίπτωση 
κάτι µετά ή υπέρ φυσικό. Η προσφορά συνδέεται µε την απώλεια ή την στέρηση 
αγαθών υλικών ή πνευµατικών. Δεν είναι «ά-σκοπη». Δεν είναι δωρεά ή φιλανθρω-
πία. Πραγµατοποιείται για την επίτευξη κάποιου στόχου κι έχει πάντοτε κόστος. 
Ατοµικό ή συλλογικό. Η θυσία της Ιφιγένειας, του ιού του Αβραάµ, της γυναίκας του 
Πρωτοµάστορα είναι θυσίες που το υποκείµενο συνειδητά θυσιάζει ερήµην του 
υποκειµένου που θυσιάζεται. Αντίστοιχα υπάρχει ο όρος «αυτό-θυσία», οπού ο 
θυσιαστής και ο θυσιαζόµενος είναι το ίδιο πρόσωπο. Η θυσία επίσης µπορεί να 
είναι συλλογική χωρίς αυτό να σηµαίνει ότι κι ο στόχος είναι
Κατά τη διάρκεια της διοργάνωσης θα πραγµατοποιηθούν βιωµατικά εργαστήρια 
υποκριτικής, κίνησης, φωνητικής αγωγής και θεάτρου της κοινότητας, τα οποία 
απευθύνονται τόσο σε προπτυχιακούς και µεταπτυχιακούς φοιτητές και φοιτήτριες 
Θεατρικών Σπουδών όσο και σε πολίτες της Λάρισας. Τα εργαστήρια θα συντονί-
σουν οι καταξιωµένοι καλλιτέχνες και ακαδηµαϊκοί: Ανδρέας Ανδρέου, Αγγελική 
Καρυστινού, Ρηνιώ Κυριαζή, Βάλια Παπαχρήστου, Έλενα Σταµατοπούλου, 
Σάββας Στρούµπος, Αλέξανδρος Σχισµένος,  Κώστας Τσιάνος.
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Θέατρο για όλους:

Το θέατρο γεννιέται εκεί όπου συναντιούνται οι άνθρωποι και οι ιστορίες τους 
µοιράζονται!
Το θέατρο της κοινότητας (community theatre) αποτελεί µια µορφή θεάτρου που 
στηρίζεται στη βιωµατική εµπειρία και την ενεργή συµµετοχή των πολιτών. 
Εφαρµόζεται από επαγγελµατίες σε άµεση συνεργασία µε τις κοινότητες, µε στόχο 
την αναγνώριση και έκφραση των αναγκών τους, την ενίσχυση της συλλογικής 
δηµιουργίας και τη βελτίωση της καθηµερινής ζωής µέσω της τέχνης. Η µεθοδολο-
γία του βασίζεται σε θεατροπαιδαγωγικές πρακτικές και τεχνικές του κοινωνικού 
θεάτρου, προτείνοντας ένα µοντέλο ενεργοποίησης των συµµετεχόντων/ουσών και 
αναστοχασµού πάνω σε προσωπικά και συλλογικά βιώµατα. Ως θεατρική πράξη, 
συµβάλλει στον επαναπροσδιορισµό της κοινωνικότητας, δηµιουργώντας ένα 
δυναµικό πεδίο συνάντησης, έκφρασης και δράσης. Τα εργαστήρια που υλοποιούν-
ται στο πλαίσιο του θεάτρου της κοινότητας προσφέρουν στους συµµετέχοντες - 
πολίτες κάθε ηλικίας τη δυνατότητα να συναντηθούν, να ερευνήσουν,  να αναγνωρί-
σουν κοινές εµπειρίες και να διευρύνουν τα εκφραστικά τους µέσα. Παράλληλα, 
λειτουργούν ως χώροι ελευθερίας, δηµιουργίας και εναλλακτικής εκπαίδευσης, 
ενισχύοντας την αυτοέκφραση, τη συνεργασία και τη συλλογική επεξεργασία 
θεµάτων που απασχολούν τις ίδιες τις κοινότητες. 
Η ιδέα του Θεάτρου της κοινότητας γεννήθηκε από την πεποίθηση ότι το θέατρο δεν 
αποτελεί µόνο µια καλλιτεχνική πράξη, αλλά και έναν ζωντανό χώρο συνάντησης, 
διαλόγου και συλλογικής δηµιουργίας. Με αυτή την αντίληψη, το Θεσσαλικό Θέατρο 
άνοιξε τις πόρτες του στους ίδιους τους πολίτες, δίνοντάς τους τη δυνατότητα να 
συµµετέχουν ενεργά σε µια δηµιουργική διαδικασία που βασίζεται στις προσωπικές 
εµπειρίες, στις µνήµες και στις ιστορίες της τοπικής κοινωνίας.
Το θέατρο δεν είναι προνόµιο των λίγων ούτε αφορά αποκλειστικά τους επαγγελµα-
τίες. Είναι ένας ζωντανός τόπος διαλόγου, έκφρασης και συνύπαρξης που ανήκει σε 
όλους. Μέσα από τις δράσεις του Θεάτρου των Πολιτών, οι συµµετέχοντες δεν είναι 
απλοί θεατές· γίνονται συνδηµιουργοί, ανακαλύπτοντας τη δύναµη της συνεργασί-
ας, της φαντασίας και της κοινότητας.

«Θέατρο των πολιτών»
Τίτλος: Τι είναι άραγε η Θυσία; 

Πενθήµερο εργαστήριο υποκριτικής 
για πολίτες

Εισηγήτρια: Αγγελική Καρυστινού

Περιγραφή 
Τι είναι, άραγε, η θυσία;

Μια πράξη αγάπης; Μια ανάγκη; Μια επιλογή; Μια υποχρέωση; Μια απώλεια ή µια 
µορφή ελευθερίας;
Η έννοια της θυσίας συνοδεύει τον άνθρωπο από την αρχαιότητα µέχρι σήµερα, 
αλλάζοντας µορφές και σηµασίες µέσα στους αιώνες. Από τις τελετουργικές και 
θρησκευτικές θυσίες, µέχρι τις προσωπικές, κοινωνικές και καθηµερινές επιλογές, η 
θυσία παραµένει ένα ζήτηµα που µας αφορά όλους.
Στο πενθήµερο θεατρικό σεµινάριο θα εξερευνήσουµε αυτή την έννοια µέσα από το 
θέατρο. Θα δουλέψουµε µε αποσπάσµατα από αρχαία και σύγχρονα θεατρικά έργα, 
θα γνωρίσουµε χαρακτήρες που καλούνται να θυσιάσουν κάτι πολύτιµο και θα 
αναζητήσουµε τα κίνητρα και τις συνέπειες των επιλογών τους.
Μέσα από θεατρικές ασκήσεις, αυτοσχεδιασµούς και δηµιουργική γραφή, θα 
θέσουµε ερωτήµατα που αφορούν τόσο την τέχνη όσο και την προσωπική µας ζωή.
Τι σηµαίνει θυσία σήµερα; Έχει την ίδια αξία όπως στο παρελθόν ή ο όρος έχει 
αλλάξει; Τι έχουµε θυσιάσει µέχρι τώρα στη ζωή µας; Τι είµαστε διατεθειµένοι να 
θυσιάσουµε και για ποιον λόγο; Υπάρχει ακόµη η έννοια της θυσίας στη σύγχρονη 
κοινωνία ή έχει αντικατασταθεί από άλλες αξίες; Τι σηµαίνει, τελικά, να θυσιάζεσαι;
Οι συµµετέχοντες θα κληθούν να γράψουν τα δικά τους πρωτότυπα κείµενα, 
εµπνευσµένα από τις προσωπικές τους σκέψεις και εµπειρίες γύρω από την έννοια 
της θυσίας. Το υλικό αυτό, σε συνδυασµό µε τα θεατρικά αποσπάσµατα και τη 
σκηνική δουλειά του σεµιναρίου, θα αποτελέσει τη βάση µιας τελικής παρουσίασης, 
όπου οι φωνές όλων θα συνθέσουν µια συλλογική θεατρική εµπειρία.
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Συµµετοχικό εργαστήριο 
Τίτλος: «Το Αρχαίο Θέατρο ως Ζωντανό 
Δηµόσιο Οικοσύστηµα»
Εισηγήτρια: Έλενα Σταµατοπούλου  
Διάρκεια: δύο τρίωρες συναντήσεις 

Το αρχαίο θέατρο αποτελεί έναν από τους σηµαντικότερους τόπους πολιτιστικής 
µνήµης. Είναι όµως µόνο ένα µνηµείο που διατηρεί το παρελθόν ή µπορεί να 
λειτουργήσει ως ένα ζωντανό δηµόσιο οικοσύστηµα, το οποίο συνεχίζει να παράγει 
πολιτισµό, διάλογο και συλλογική εµπειρία; 
Με µελέτη περίπτωσης το Α΄ Αρχαίο Θέατρο Λάρισας και µε αφορµή τις διαφορετι-
κές αντιλήψεις που αναπτύσσονται γύρω από τη σύγχρονη χρήση των αρχαίων 
θεάτρων, το εργαστήριο διερευνά ευρύτερα τον τρόπο µε τον οποίο οι χώροι 
πολιτιστικής κληρονοµιάς µπορούν να λειτουργήσουν ως ζωντανά δηµόσια 
οικοσυστήµατα.
 Ως ζωντανό δηµόσιο οικοσύστηµα νοείται ένας χώρος όπου άνθρωποι, υλική 
κληρονοµιά, µνήµες, πολιτιστικές πρακτικές, θεσµοί και κοινωνικές σχέσεις αλληλε-
πιδρούν διαρκώς, συνδιαµορφώνοντας το νόηµα και τη χρήση του µέσα στον 
χρόνο. 
Το αρχαίο θέατρο προσεγγίζεται, εποµένως, όχι ως ένα στατικό αρχαιολογικό 
κατάλοιπο, αλλά ως ένας δυναµικός τόπος συνάντησης, στον οποίο συνυπάρχουν η 
ιστορία, η µνήµη, η υλικότητα του µνηµείου, η καλλιτεχνική δηµιουργία, η τοπική 
κοινωνία, οι θεσµοί, οι καλλιτέχνες και οι καλλιτέχνιδες, οι πολίτες, οι επισκέπτες και 
οι επισκέπτριες, καθώς και οι µελλοντικές γενιές.
 Μέσα από βιωµατικές και συµµετοχικές πρακτικές, οι συµµετέχοντες και οι 
συµµετέχουσες θα διερευνήσουν πώς οι διαφορετικές οπτικές, ανάγκες και αξίες 
συνδιαµορφώνουν το νόηµα ενός αρχαίου θεάτρου σήµερα. Με εργαλεία τη 
σωµατική διερεύνηση, τον οµαδικό αυτοσχεδιασµό, τη χαρτογράφηση σχέσεων, τον 
δηµιουργικό διάλογο, τη συλλογική λήψη αποφάσεων και τη συνεργατική σύνθεση, 
θα εξερευνήσουν τις αλληλεξαρτήσεις ανάµεσα στον χώρο, στους ανθρώπους και 
στις δυνάµεις που επηρεάζουν τη ζωή και τη χρήση του. 
Το εργαστήριο δεν επιδιώκει να προσφέρει µία οριστική απάντηση για τη «σωστή» 
χρήση των αρχαίων θεάτρων ούτε να αναπαραγάγει τις αντιπαραθέσεις που 
αναπτύσσονται γύρω από αυτά. 
Δηµιουργεί, αντίθετα, ένα πεδίο συνάντησης και συλλογικού αναστοχασµού, όπου η 
διαφορετικότητα των απόψεων αντιµετωπίζεται ως δηµιουργικός πόρος και 
αφετηρία για διάλογο. 

Στόχος είναι η µετατόπιση της οπτικής των συµµετεχόντων και των συµµετεχουσών: 
από την αντίληψη του αρχαίου θεάτρου αποκλειστικά ως προστατευόµενου 
µνηµείου ή ως χώρου πολιτιστικών εκδηλώσεων, προς την κατανόησή του ως ενός 
δυναµικού δηµόσιου οικοσυστήµατος, του οποίου όλοι και όλες αποτελούµε µέρος 
και απέναντι στο οποίο φέρουµε συλλογική ευθύνη. 
Κεντρικό ερευνητικό ερώτηµα του εργαστηρίου είναι: Πώς µπορούµε να αντιλη-
φθούµε ένα αρχαίο θέατρο ως ζωντανό δηµόσιο οικοσύστηµα και ποια είναι η δική 
µας ευθύνη µέσα σε αυτό; 
Κατά την ολοκλήρωση του εργαστηρίου, οι συµµετέχοντες και οι συµµετέχουσες θα 
συνθέσουν συλλογικά έναν πρώτο Χάρτη Αρχών για το Αρχαίο Θέατρο ως Ζωντανό 
Δηµόσιο Οικοσύστηµα, αποτυπώνοντας όχι ένα σύνολο απαγορεύσεων, αλλά 
αρχών φροντίδας, συνύπαρξης, πρόσβασης, δηµιουργίας και δηµόσιας ευθύνης. 
Το εργαστήριο βασίζεται σε συµµετοχικές και practice-based ερευνητικές 
προσεγγίσεις και συνδυάζει στοιχεία από το community theatre, το devised 
theatre, τη σωµατική διερεύνηση και τις πρακτικές συλλογικού αναστοχασµού. Η 
γνώση δεν µεταδίδεται εκ των προτέρων από την εισηγήτρια, αλλά παράγεται µέσα 
από την εµπειρία, τη συνάντηση διαφορετικών θέσεων και τη συλλογική 
δηµιουργία.
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οικοσυστήµατα.
 Ως ζωντανό δηµόσιο οικοσύστηµα νοείται ένας χώρος όπου άνθρωποι, υλική 
κληρονοµιά, µνήµες, πολιτιστικές πρακτικές, θεσµοί και κοινωνικές σχέσεις αλληλε-
πιδρούν διαρκώς, συνδιαµορφώνοντας το νόηµα και τη χρήση του µέσα στον 
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σωµατική διερεύνηση, τον οµαδικό αυτοσχεδιασµό, τη χαρτογράφηση σχέσεων, τον 
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δυναµικού δηµόσιου οικοσυστήµατος, του οποίου όλοι και όλες αποτελούµε µέρος 
και απέναντι στο οποίο φέρουµε συλλογική ευθύνη. 
Κεντρικό ερευνητικό ερώτηµα του εργαστηρίου είναι: Πώς µπορούµε να αντιλη-
φθούµε ένα αρχαίο θέατρο ως ζωντανό δηµόσιο οικοσύστηµα και ποια είναι η δική 
µας ευθύνη µέσα σε αυτό; 
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Δηµόσιο Οικοσύστηµα, αποτυπώνοντας όχι ένα σύνολο απαγορεύσεων, αλλά 
αρχών φροντίδας, συνύπαρξης, πρόσβασης, δηµιουργίας και δηµόσιας ευθύνης. 
Το εργαστήριο βασίζεται σε συµµετοχικές και practice-based ερευνητικές 
προσεγγίσεις και συνδυάζει στοιχεία από το community theatre, το devised 
theatre, τη σωµατική διερεύνηση και τις πρακτικές συλλογικού αναστοχασµού. Η 
γνώση δεν µεταδίδεται εκ των προτέρων από την εισηγήτρια, αλλά παράγεται µέσα 
από την εµπειρία, τη συνάντηση διαφορετικών θέσεων και τη συλλογική 
δηµιουργία.



Εργαστήριο Κίνησης
Εισηγήτρια: Βάλια Παπαχρήστου 

Το εργαστήριο απευθύνεται σε  απόφοιτους δραµατικών σχολών, αποφοίτους 

σχολών σκηνοθεσίας, αποφοίτους θεατρολογικών πανεπιστηµιακών τµηµάτων 

(πρακτικής κατεύθυνσης).

Περιγραφή

Με αφορµή το πάντα ανοικτό στην ερµηνεία και στην εµπειρία ζήτηµα του Χορού 

στο Αρχαίο Δράµα, αλλά και την έννοια της Θυσίας, θα προσεγγίσουµε το σώµα µε 

ασκήσεις/παιχνίδια που αφορούν στην ατοµική αλλά και τη συλλογική κινητική 

έκφραση.

o Πώς νιώθω το σώµα µου όταν κινούµαι µε άλλα σώµατα; Ποιες ανάγκες 

προσωπικής έκφρασης µπορώ να απελευθερώσω δουλεύοντας την 

ατοµική µου κίνηση στο πλαίσιο της οµάδας; 

o Πώς µπορώ να δώσω φωνή στο σώµα µου, ενώ παράλληλα 

αφουγκράζοµαι τις φωνές των υπόλοιπων σωµάτων;

Με απλές ασκήσεις θα περάσουµε από το ζέσταµα του σώµατος στην 

άσκηση/παραγωγή κινητικού υλικού µε παρτενέρ (partner work) και στην άσκηση 

µε την οµάδα (group work). Με οδηγούµενους αυτοσχεδιασµούς θα 

αφουγκραστούµε τις ποιότητες και τις δυναµικές του σώµατος επάνω στους άξονες: 

Μόνος/Μαζί, Δύναµη/Ευθραυστότητα, Κίνηση/Ακινησία, Φωνή/Σιωπή.

Αγγελική Καρυστινού 
Η Αγγελική Καρυστινού γεννήθηκε στην Αθήνα. Σπούδασε στο 
Τµήµα Θεατρικών Σπουδών του Εθνικού Καποδιστριακού 
Πανεπιστηµίου Αθηνών και στη Δραµατική σχολή του Θεάτρου 
Τέχνης – Κάρολος Κουν. Έκανε µεταπτυχιακό στη σκηνοθεσία 
στην East15- university of Essex , όπου έλαβε διάκριση, και 
παρακολούθησε εκπαιδευτικό µεταπτυχιακό πρόγραµµα στο 
GITIS, (Μόσχα). Εργάζεται ως ηθοποιός στο θέατρο, στον 
κινηµατογράφο και στην τηλεόραση. Έχει σκηνοθετήσει τα έργα: « 
Ο Τελευταίος Γιάνκης» του Άρθουρ Μίλερ, «Κάζιµιρ και Καρολί-

να» του Έντεν Φον Χόρβατ, «Παζολίνι», « Η πτωτική άνοδος του Αρτούρο Ουι του Μ. 
Μπρεχτ (ίδρυµα Μιχάλης Κακογιάννης), Το γαϊτανάκι του Α. Σνίτσλερ (Βeton 7), « 
Κυρία Λώρα της Μ. Καραπάνου ( Κτίριο elculture), «A Chandelier in my Kitchenette « 
του Ken McLoone, (Brighton Fringe Festival), «No dogs in this fight», performance 
βασισµένη στα Ηµερολόγια του Νιζίνσκι (The Garage, UK). Έχει γράψει κείµενα για το 
θέατρο, αλλά κι ένα παιδικό βιβλίο, « Το µεγάλο ταξίδι της Μαριάνθης» που κυκλο-
φορεί από τις εκδόσεις Καστανιώτη. Έχει διδάξει το µάθηµα της υποκριτικής και του 
αυτοσχεδιασµού, στην Ανώτερη Δραµατική Σχολή Πράξη Επτά, στην Ανώτερη 
Δραµατική Σχολή Κάλβου _ Καλαµπόκη/ Αθηναϊκή Σκηνή, στην Ανώτερη Δραµατική 
Σχολή Πέτρας και στο Θέατρο των Αλλαγών.

Βάλια Παπαχρήστου
Αριστούχος της Κρατικής Σχολής Ορχηστικής Τέχνης, η Βάλια 
Παπαχρήστου συνέχισε µεταπτυχιακές σπουδές στο Laban 
Center, στην οµάδα “Transitions”, στο Λονδίνο. Ως χορεύτρια 
συνεργάστηκε επί οχτώ χρόνια µε το “Χοροθέατρο Οκτάνα”, 
καθώς και µε την “Οµάδα Εδάφους”, την Αντιγόνη Γύρα και τα 
“Χορικά” της Ζουζούς Νικολούδη. Σαν κινησιολόγος-χορογράφος 
έχει συνεργαστεί µε το Θέατρο Εµπρός, το Εθνικό Θέατρο, το 
Θέατρο Θησείον, το Θέατρο Τέχνης, το Νέο Ελληνικό Θέατρο κ.α., 
καθώς επίσης µε τους Μιχαήλ Μαρµαρινό, Δηµήτρη Μαυρίκιο, 

Θόδωρο Γράµψα, Γιώργο Λαζάνη, Τάσο Μπαντή, Γιάννη Κακλέα, Νίκο Καραγεωργό, 
Γιώργο Αρµένη, Νικαίτη Κοντούρη, Άσπα Τοµπούλη, Σταµάτη Φασουλή, Ιάκωβο 
Δρόσο και Χρήστο Πολυµενάκο. Το 1992 κέρδισε σε συνεργασία µε τον Κ. Ρήγο το Α' 
Βραβείο Χορογραφίας στο Διαγωνισµό Νέων Χορογράφων του Δήµου Αθηναίων. 
Έχει συµµετάσχει ως performer στις παραστάσεις του Θεάτρου Τέχνης Νεφέλες, 
Happy End και Άλκηστις, στην Ελένη του Θεάτρου του Νότου και στην όπερα Orfeo ed 
Eurudice στην Εθνική Λυρική Σκηνή. Στην τηλεόραση έχει συνεργαστεί µε τον Πάνο 
Κοκκινόπουλο για το σήριαλ Eroica, στην ΕΤ 1. Έχει διδάξει κίνηση στη θεατρική σχολή 
του Γιώργου Αρµένη και συνεχίζει να διδάσκει στη θεατρική σχολή του Θόδωρου 
Γράµψα. Τα τέσσερα τελευταία χρόνια χορεύει στην οµάδα “X-it” του Φώτη Νικολάου.

Βιογραφικά σηµειώµατα



Εργαστήριο Κίνησης
Εισηγήτρια: Βάλια Παπαχρήστου 

Το εργαστήριο απευθύνεται σε  απόφοιτους δραµατικών σχολών, αποφοίτους 

σχολών σκηνοθεσίας, αποφοίτους θεατρολογικών πανεπιστηµιακών τµηµάτων 

(πρακτικής κατεύθυνσης).

Περιγραφή

Με αφορµή το πάντα ανοικτό στην ερµηνεία και στην εµπειρία ζήτηµα του Χορού 

στο Αρχαίο Δράµα, αλλά και την έννοια της Θυσίας, θα προσεγγίσουµε το σώµα µε 

ασκήσεις/παιχνίδια που αφορούν στην ατοµική αλλά και τη συλλογική κινητική 

έκφραση.

o Πώς νιώθω το σώµα µου όταν κινούµαι µε άλλα σώµατα; Ποιες ανάγκες 

προσωπικής έκφρασης µπορώ να απελευθερώσω δουλεύοντας την 

ατοµική µου κίνηση στο πλαίσιο της οµάδας; 

o Πώς µπορώ να δώσω φωνή στο σώµα µου, ενώ παράλληλα 

αφουγκράζοµαι τις φωνές των υπόλοιπων σωµάτων;

Με απλές ασκήσεις θα περάσουµε από το ζέσταµα του σώµατος στην 

άσκηση/παραγωγή κινητικού υλικού µε παρτενέρ (partner work) και στην άσκηση 

µε την οµάδα (group work). Με οδηγούµενους αυτοσχεδιασµούς θα 

αφουγκραστούµε τις ποιότητες και τις δυναµικές του σώµατος επάνω στους άξονες: 

Μόνος/Μαζί, Δύναµη/Ευθραυστότητα, Κίνηση/Ακινησία, Φωνή/Σιωπή.

Αγγελική Καρυστινού 
Η Αγγελική Καρυστινού γεννήθηκε στην Αθήνα. Σπούδασε στο 
Τµήµα Θεατρικών Σπουδών του Εθνικού Καποδιστριακού 
Πανεπιστηµίου Αθηνών και στη Δραµατική σχολή του Θεάτρου 
Τέχνης – Κάρολος Κουν. Έκανε µεταπτυχιακό στη σκηνοθεσία 
στην East15- university of Essex , όπου έλαβε διάκριση, και 
παρακολούθησε εκπαιδευτικό µεταπτυχιακό πρόγραµµα στο 
GITIS, (Μόσχα). Εργάζεται ως ηθοποιός στο θέατρο, στον 
κινηµατογράφο και στην τηλεόραση. Έχει σκηνοθετήσει τα έργα: « 
Ο Τελευταίος Γιάνκης» του Άρθουρ Μίλερ, «Κάζιµιρ και Καρολί-

να» του Έντεν Φον Χόρβατ, «Παζολίνι», « Η πτωτική άνοδος του Αρτούρο Ουι του Μ. 
Μπρεχτ (ίδρυµα Μιχάλης Κακογιάννης), Το γαϊτανάκι του Α. Σνίτσλερ (Βeton 7), « 
Κυρία Λώρα της Μ. Καραπάνου ( Κτίριο elculture), «A Chandelier in my Kitchenette « 
του Ken McLoone, (Brighton Fringe Festival), «No dogs in this fight», performance 
βασισµένη στα Ηµερολόγια του Νιζίνσκι (The Garage, UK). Έχει γράψει κείµενα για το 
θέατρο, αλλά κι ένα παιδικό βιβλίο, « Το µεγάλο ταξίδι της Μαριάνθης» που κυκλο-
φορεί από τις εκδόσεις Καστανιώτη. Έχει διδάξει το µάθηµα της υποκριτικής και του 
αυτοσχεδιασµού, στην Ανώτερη Δραµατική Σχολή Πράξη Επτά, στην Ανώτερη 
Δραµατική Σχολή Κάλβου _ Καλαµπόκη/ Αθηναϊκή Σκηνή, στην Ανώτερη Δραµατική 
Σχολή Πέτρας και στο Θέατρο των Αλλαγών.

Βάλια Παπαχρήστου
Αριστούχος της Κρατικής Σχολής Ορχηστικής Τέχνης, η Βάλια 
Παπαχρήστου συνέχισε µεταπτυχιακές σπουδές στο Laban 
Center, στην οµάδα “Transitions”, στο Λονδίνο. Ως χορεύτρια 
συνεργάστηκε επί οχτώ χρόνια µε το “Χοροθέατρο Οκτάνα”, 
καθώς και µε την “Οµάδα Εδάφους”, την Αντιγόνη Γύρα και τα 
“Χορικά” της Ζουζούς Νικολούδη. Σαν κινησιολόγος-χορογράφος 
έχει συνεργαστεί µε το Θέατρο Εµπρός, το Εθνικό Θέατρο, το 
Θέατρο Θησείον, το Θέατρο Τέχνης, το Νέο Ελληνικό Θέατρο κ.α., 
καθώς επίσης µε τους Μιχαήλ Μαρµαρινό, Δηµήτρη Μαυρίκιο, 

Θόδωρο Γράµψα, Γιώργο Λαζάνη, Τάσο Μπαντή, Γιάννη Κακλέα, Νίκο Καραγεωργό, 
Γιώργο Αρµένη, Νικαίτη Κοντούρη, Άσπα Τοµπούλη, Σταµάτη Φασουλή, Ιάκωβο 
Δρόσο και Χρήστο Πολυµενάκο. Το 1992 κέρδισε σε συνεργασία µε τον Κ. Ρήγο το Α' 
Βραβείο Χορογραφίας στο Διαγωνισµό Νέων Χορογράφων του Δήµου Αθηναίων. 
Έχει συµµετάσχει ως performer στις παραστάσεις του Θεάτρου Τέχνης Νεφέλες, 
Happy End και Άλκηστις, στην Ελένη του Θεάτρου του Νότου και στην όπερα Orfeo ed 
Eurudice στην Εθνική Λυρική Σκηνή. Στην τηλεόραση έχει συνεργαστεί µε τον Πάνο 
Κοκκινόπουλο για το σήριαλ Eroica, στην ΕΤ 1. Έχει διδάξει κίνηση στη θεατρική σχολή 
του Γιώργου Αρµένη και συνεχίζει να διδάσκει στη θεατρική σχολή του Θόδωρου 
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Βιογραφικά σηµειώµατα



Έλενα Σταµατοπούλου 
Η Δρ. Έλενα Σταµατοπούλου είναι περφόρµερ, σκηνοθέτρια, 
ερευνήτρια και διδάσκουσα στο Τµήµα Θεάτρου της Σχολής 
Καλών Τεχνών του Αριστοτελείου Πανεπιστηµίου Θεσσαλονίκης, 
όπου διδάσκει, µεταξύ άλλων, Μεθοδολογία της Έρευνας, 
Εφαρµοσµένη Θεατροπαιδαγωγική και Ψηφιακό Θέατρο. Είναι 
διδάκτωρ Θεατρολογίας και µεταδιδακτορική ερευνήτρια µε 
αντικείµενο το θέατρο και την πολιτική στη µεταπολεµική Ελλάδα, 
ενώ η καλλιτεχνική και ερευνητική της πρακτική αναπτύσσεται 
στο πεδίο της practice-based research και της συµµετοχικής 

καλλιτεχνικής έρευνας, µε στόχο την ανάπτυξη νέων µεθοδολογιών συλλογικής 
δηµιουργίας εµπνευσµένων από τη λειτουργία των µυκηλιακών δικτύων. 
Από το 2002 είναι ιδρυτικό µέλος, σκηνοθέτρια και περφόρµερ της θεατρικής 
κολεκτίβας Facta Non Verba, µε περισσότερες από σαράντα θεατρικές παραγωγές 
και καλλιτεχνικά πρότζεκτ στην Ελλάδα και το εξωτερικό. Είναι επίσης ιδρυτικό µέλος 
του Σωµατείου Επαγγελµατιών Συντελεστών Παραστατικών Τεχνών «Κάτω από τη 
Σκηνή», συµβάλλοντας ενεργά στην ενίσχυση της καλλιτεχνικής κοινότητας και των 
συνθηκών εργασίας στον χώρο των παραστατικών τεχνών. Έχει σχεδιάσει και 
υλοποιήσει πλήθος συµµετοχικών εργαστηρίων, εκπαιδευτικών προγραµµάτων και 
δράσεων συλλογικής δηµιουργίας για πολίτες, καλλιτέχνες, εκπαιδευτικούς και 
νέους, αξιοποιώντας το θέατρο ως εργαλείο κοινωνικού διαλόγου, συλλογικής 
δηµιουργίας και ενεργού συµµετοχής. 
Τα τελευταία χρόνια αναπτύσσει διεθνείς συνεργασίες στο πεδίο του συµµετοχικού 
και διαπολιτισµικού θεάτρου, µεταξύ των οποίων τα προγράµµατα Public Acts: A 
Journey to Non-Violence, Mediterranean Memory Lab και Digital On Stage, ενώ 
είναι δηµιουργός και επιστηµονικά υπεύθυνη της ψηφιακής πλατφόρµας Digital 
MOAI, ενός ανοιχτού περιβάλλοντος καλλιτεχνικής συνεργασίας και έρευνας που 
διερευνά τις σχέσεις µεταξύ τεχνητής νοηµοσύνης, συλλογικής δηµιουργίας και 
συµµετοχικών καλλιτεχνικών πρακτικών. 
Έχει παρουσιάσει εισηγήσεις και εργαστήρια σε διεθνή συνέδρια και συµπόσια στην 
Ελλάδα και το εξωτερικό σχετικά µε το αρχαίο δράµα, τη συλλογική µνήµη, το πολιτικό 
θέατρο, τις συµµετοχικές καλλιτεχνικές πρακτικές και την αλληλεπίδραση παραστα-
τικών τεχνών και τεχνητής νοηµοσύνης. 
Η τρέχουσα έρευνά της συγκροτείται γύρω από την έννοια της Mycelial Artistic 
Intelligence (MOAI), µιας ερευνητικής πρότασης που προσεγγίζει την καλλιτεχνική 
δηµιουργία ως ένα δυναµικό δίκτυο σχέσεων ανάµεσα σε ανθρώπους, τόπους, 
µνήµες, τεχνολογίες και οικοσυστήµατα. Στο πλαίσιο αυτό αναπτύσσει τη Mycelial 
Participatory Methodology, ένα συµµετοχικό µεθοδολογικό πλαίσιο που εµπνέεται 
από τη λειτουργία των µυκηλιακών δικτύων και εφαρµόζεται στη δηµιουργία 
καλλιτεχνικών έργων, εκπαιδευτικών διαδικασιών και ερευνητικών προγραµµάτων. 
Η ψηφιακή πλατφόρµα Digital MOAI, η έννοια της Distributed Presence και η 
προσέγγιση του Living Public Ecosystem αποτελούν διακριτές εφαρµογές αυτής της 
ενιαίας ερευνητικής κατεύθυνσης, η οποία διερευνά νέους τρόπους συνεργασίας 
ανάµεσα σε ανθρώπους, κοινότητες, τεχνολογίες και χώρους πολιτιστικής κληρονο-
µιάς.

(…) Στην ζωή του ανθρώπου υπάρχουν δυο δυνατότητες 
να γνωρίζει και να μαθαίνει. 
Η πρώτη μέσα από μια διανοητική διαδικασία λογικής, 
ανάλυσης και γραμμικότητας, ενώ η δεύτερη δια μέσου 
της εμπειρίας. 
Είναι και οι δυο αυτοί τρόποι εξίσου σημαντικοί για να 
φτάσουμε σε επαφή, να απορροφήσουμε, 
να μεταμορφώσουμε και να φιλτράρουμε αυτό που 
βιώνουμε στη γνώση. Αυτοί οι δυο τρόποι είναι τόσο 
συμπληρωματικοί μεταξύ τους, που δεν μπορούν να 
μεταφραστούν  στη γλώσσα του ενός στον άλλον. 
Για εμένα το θέατρο είναι εμπειρία. Δεν είναι μια γραμμική 
ορθολογική γνώση, αλλά συγχρονισμός. Είναι μια 
διαλεκτική μεταξύ μιας σειράς στοιχείων τα οποία 
συνυπάρχουν μέσα στον χώρο και τον χρόνο μια 
θεατρικής παράστασης, που την καθιστούν διαφορετική 
από τους άλλους εκφραστικούς τρόπους απαιτώντας 
γραμμικότητα. (…)
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